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Département TITRE PISTES PÉDAGOGIQUES 

Cher A la baleine L'index d'une main tourne dans la paume de l'autre main; à la fin, 
la main attrape l'index. Peut se faire par deux. 

Maine et Loire Au revoir Charlotte Décrescendo 

Maine et Loire Bonjour Charlotte Crescendo 

Sarthe C'est demain dimanche Rechercher des gestes sur la pulsation 

Cher et Loir et 
Cher 

Clic clac Frappés sur pulsation 

Loir et Cher Coucou Reproduire vocalement des ''coucous'' 

Cher Croque et craque Gestuer: croquer et  craquer 

Loir et Cher Dans le pré j’ai trouvé Voix « sautillante », très expressive 

Sarthe Dragon vert Les couleurs; phonèmes [GR], [CR], [TR], [DR] 

Eure et Loir Il était un petit chat Bruitages vocaux 

Eure et Loir Isabelle Voix parlée, voix chantée 

Loiret J'ai fait faire Gestes sur la pulsation 

Cher J'ai un anneau Accumulation 

Eure et Loir J'ai un chien Un, Deux, Trois 

Sarthe L'omelette La fabrication d'une omette 

Sarthe La chanson de mes doigts Nommer les doigts 

Loiret La chenille Gestes sur la pulsation 

Loir et Cher La feuille En lien avec une découverte sur le souffle 

Cher La soupe à la citrouille Gestes sur pulsation 

Loir et Cher Le loup Chant à mimer; jouer avec sa voix 

Loiret Le mur se bâtit Gestes sur l'accent rythmique 

Loiret Le petit chat Monter et descendre le pentacorde Ré↔ Si. Piqué/lié 

Eure et Loir Les p'tits korrigans Numération 

Loir et Cher Les petites marionnettes Gestes des marionnettes sur la pulsation 

Cher Mes petites mains Différentes gestes sonores ou non: taper, frotter, tourner 

Eure et Loir Monsieur l'ours Différentes expressions de la voix parlée 

Loir et Cher Monsieur le vent Chant en écho adulte/élèves 

Eure et Loir Papillon volé Voix parlée d'intensités différentes 

Eure et Loir Petit escargot Geste mimant les cornes de l'escargot, sur l'accent rythmique 

Loir et Cher Pinocchio Schéma corporel 

Eure et Loir Plic ploc j’écoute la pluie Accompagnement avec des claquements de langue 

Loir et Cher Plic Ploc tapote la pluie Geste, accompagnement instrumental, sur pulsation 

Cher Qui se cache ? Connaissance du schéma corporel 

Cher Qui va là ? ''Vocalises'' sur le pentacorde Ré→ La→ Ré 

Loiret Tapent tapent petites mains Gestes sur la pulsation 

Eure et Loir Trois p'tits moutons Un, Deux, Trois 

Sarthe Un œuf tout neuf Montrer l'œuf avec ses mains quand il apparaît dans la chanson 

Eure et Loir Un petit chinois Rechercher un accompagnement instrumental « chinois » 

Sarthe Un petit cochon Numération de 1 à 5 

Loiret Une pomme Gestes sur la pulsation 




