
Réduire le poids d’une vidéo 

Le poids d’une vidéo dépend principalement de deux facteurs : 

- Les dimensions de la fenêtre d’affichage ; 
- Le débit (qui est relié au nombre d’images par seconde). 

Ouvrez ou Téléchargez VLC Media Player  

https://www.videolan.org/vlc/
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Dans la barre de menu, ouvrir Média 
et sélectionner Convertir/Enregistrer 



 

 

  

Cliquez sur  + Ajouter  et sélectionnez le 
fichier à traiter dans votre ordinateur. 
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Choisissez un format 
(par exemple Vidéo for YouTube SD ou H.264 + MP3 (MP4) 

puis 
Accédez aux paramètres 



 

  

9 

7 

Dans les onglets Codec Vidéo puis 
Résolution Choisissez une nouvelle 
Largeur, la Hauteur sera recalculée 
automatiquement. 
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Si la vidéo est encore trop lourde, vous 
pouvez modifier le débit 
(attention, la qualité sera moindre) 
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Sélectionnez un dossier d’arrivée et 
donnez un nom à la nouvelle vidéo. 

Patientez pendant la conversion. 



 

 
Après quelques essais, vous obtiendrez 

un poids qui vous convient 


